VITAM'PARC

OUVERTURE DE L’ESPACE BIEN-ETRE & SPA

Avec ses 1100 m2 de parcours balnéoforme, I'’espace Bien-étre & Spa du Vitam’Parc a accueilli
ses premiers visiteurs le jeudi 25 mars dans un environnement moderne et cosy.

L’espace Bien-étre & Spa propose 1100 m2 dédiés au plaisir des sens et des émotions. Quatre types
de parcours sont proposés pour se ressourcer : le romano-irlandais, le balnéoforme, le Hammam et le
sauna finlandais.

Le parcours romano-irlandais est un mélange de tradition thermale irlandaise et romaine. Il consiste
en un réchauffement et refroidissement lent et progressif de I'organisme par la succession de bains
d’air, de vapeur et d’eau a différentes températures. La possibilité de réserver un brossage du corps a
la mousse complétera ce parcours pour stimuler la circulation. Un temps de repos dans notre salon
permettra de conclure ce parcours régénérant.

Le bassin balnéoforme permet de bénéficier des bienfaits de I'eau dans un bassin extérieur. Bien au
chaud dans une eau a 33°C, le contraste intérieur/extérieur apportera décontraction et relaxation par
le massage de différentes zones du corps par des bulles ou des jets.

Le hammam apportera détente et relaxation grace a une atmosphere chaude et humide. Il pourra étre
complété par un gommage et/ou un enveloppement du corps au rhassoul dans la plus pure tradition
orientale.

Le sauna finlandais est un rituel purificateur traditionnel nordique. Les contrastes entres les hautes
(chaleur 82°C) et les basses températures (eau froide) apportent détente, bien-étre au corps et a
I'esprit, en plus d'une détoxification de I'organisme.

Nous proposons également a nos clients des soins bien-étre ainsi que des modelages du monde pour
s’évader, un coin boutique ou nos clients trouveront écoute et conseils, une équipe professionnelle,
ayant le sens du contact, de la discrétion et de I'élégance. Nos prestations de qualité transportent nos
clients dans un voyage hors du temps. Des soins visages spécifiques et traditionnels, des gommages
du corps, des modelages esthétiques et des enveloppements d’algues, de boues marines du Mt St
Michel seront autant de soins proposes.

Nos clients bénéficient également d’espaces dédiés a leur bien-étre avec une tisanerie, qui propose
des eaux aromatisées et des infusions relaxantes, une douche expérience, afin de découvrir un
moment de stimulations sensorielles et olfactives, et un salon de repos, ou ils ont la possibilité de se
relaxer.

Le tout dans une ambiance feutrée et reposante...
» Heures d'ouverture clients :
10h00 a 21h00 du lundi au vendredi
10h00 a 20h00 le samedi et le dimanche
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